
ΕΝΤΥΠΟ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ ΑΣΘΕΝΟΥΣ 

Γιατί είναι σημαντική η καταγραφή των εξετάσεων αξονικής στεφανιογραφίας; 

Τι είναι η μελέτη COCOA-GR; 

Η COCOA-GR (COronary COmputed Tomography Angiography – Greece) είναι μια πολυκεντρική ελληνική 

μελέτη καταγραφής ασθενών που υποβάλλονται σε αξονική στεφανιογραφία (CCTA) για κλινικούς λόγους. 

Στόχος της είναι η δημιουργία μιας μεγάλης και οργανωμένης βάσης δεδομένων, ώστε να κατανοήσουμε 

καλύτερα τη στεφανιαία νόσο και τη σημασία των ευρημάτων της αξονικής στεφανιογραφίας στην πορεία 

των ασθενών. 

Γιατί έχει σημασία η συμμετοχή σας; 

Η αξονική στεφανιογραφία παρέχει πολύ περισσότερες πληροφορίες από την απλή παρουσία ή απουσία 

μιας σημαντικής στένωσης. Μπορεί να αναδείξει πρώιμη ή μη αποφρακτική αθηρωματική νόσο, το 

συνολικό φορτίο αθηρωματικής πλάκας και άλλα χαρακτηριστικά που ενδέχεται να σχετίζονται με τον 

μελλοντικό καρδιαγγειακό κίνδυνο. 

Η αξία αυτών των πληροφοριών γίνεται πολύ μεγαλύτερη όταν συνδυάζονται, σε βάθος χρόνου, με την 

πορεία της υγείας των ανθρώπων που έχουν πραγματοποιήσει την εξέταση. Για τον λόγο αυτό, η 

καταγραφή και η μακροχρόνια παρακολούθηση μεγάλου αριθμού εξεταζομένων είναι ουσιαστική.  

Τι θέλουμε να μάθουμε; 

• Πόσο συχνά εμφανίζεται αποφρακτική και μη αποφρακτική στεφανιαία νόσος στον ελληνικό πληθυσμό. 

• Ποια χαρακτηριστικά της αξονικής στεφανιογραφίας σχετίζονται με μεγαλύτερο κίνδυνο μελλοντικών 

καρδιαγγειακών συμβαμάτων. 

• Πώς τα απεικονιστικά ευρήματα, μαζί με τους κλασικούς παράγοντες κινδύνου, μπορούν να βοηθήσουν 

στην ακριβέστερη εκτίμηση του ατομικού κινδύνου. 

• Πώς χρησιμοποιείται η αξονική στεφανιογραφία στην καθημερινή κλινική πράξη στην Ελλάδα και πώς 

μπορεί να βελτιωθεί η αξιοποίησή της. 

Τι περιλαμβάνει η καταγραφή; 

Με τη συγκατάθεσή σας, μπορούν να καταγραφούν βασικά δημογραφικά και κλινικά στοιχεία, παράγοντες 

καρδιαγγειακού κινδύνου, η φαρμακευτική σας αγωγή, ο λόγος για τον οποίο πραγματοποιήθηκε η εξέταση 

και τα ευρήματα της αξονικής στεφανιογραφίας. Η μελέτη προβλέπει επίσης μακροχρόνια παρακολούθηση 

για την καταγραφή σημαντικών καρδιαγγειακών συμβαμάτων και, εφόσον έχετε συναινέσει, επικοινωνίας 

μαζί σας. 

Πώς προστατεύονται τα δεδομένα σας; 

Τα δεδομένα της μελέτης χρησιμοποιούνται με ψευδωνυμοποιημένο τρόπο, με μοναδικό κωδικό 

συμμετέχοντα. Οι απεικονιστικές εξετάσεις που χρησιμοποιούνται για ερευνητική ανάλυση αφαιρούνται από 

τα προσωπικά αναγνωριστικά τους, ενώ τα αρχικά επώνυμα δεδομένα παραμένουν στα τοπικά συστήματα 

του κέντρου. Η διαχείριση των δεδομένων πραγματοποιείται σύμφωνα με το ισχύον πλαίσιο προστασίας 

προσωπικών δεδομένων και τον Γενικό Κανονισμό Προστασίας Δεδομένων (GDPR). 

 



Πώς μπορεί να βοηθήσει αυτή η καταγραφή τους ασθενείς στο μέλλον; 

Η συγκέντρωση αξιόπιστων δεδομένων από μεγάλο αριθμό ασθενών μπορεί να βοηθήσει στην ανάπτυξη 

καλύτερων εργαλείων πρόγνωσης, στην αναγνώριση ατόμων υψηλότερου κινδύνου και, στο μέλλον, σε πιο 

εξατομικευμένες στρατηγικές πρόληψης και θεραπείας. Παράλληλα, μπορεί να συμβάλει στη βελτίωση της 

ποιότητας και της ομοιογένειας της καρδιαγγειακής φροντίδας στην Ελλάδα. 

 

Η συμμετοχή σας συμβάλλει στη δημιουργία γνώσης που μπορεί να βοηθήσει στην καλύτερη 

πρόληψη, διάγνωση και αντιμετώπιση της στεφανιαίας νόσου για τους ασθενείς 

Η συμμετοχή στη μελέτη είναι εθελοντική. Η απόφασή σας να συμμετάσχετε ή όχι δεν επηρεάζει με 

κανέναν τρόπο την ιατρική φροντίδα ή την εξέτασή σας. Μπορείτε να αποσύρετε τη συγκατάθεσή σας 

σύμφωνα με τους όρους του εντύπου ενημέρωσης και συγκατάθεσης της μελέτης. 
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